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Informationsblatt & Einwilligungserklärung gemäß 

Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 

 

Sehr geehrte Frau ___________________________ 

 

sehr geehrter Herr ___________________________ 

 

der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 

bin ich verpflichtet, Sie darüber zu informieren, zu welchem Zweck ich Daten erhebe, speichere, verarbeite oder 

weiterleite. Der Information können Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Datenschutz haben. 

 

1. VERANTWORTLICHKEIT FÜR DIE DATENVERARBEITUNG 

Herr Sebastian Leigeb 

Dietrich-Bonhoeffer-Weg 11, 83671 Benediktbeuern 

Tel.: 0151 5 600 70 77 Mail: info@sebastian-leigeb.de 

 

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG 

Die im Vertrag angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, 

Bankdaten, die allein zum Zwecke der Durchführung des entstehenden Vertragsverhältnisses notwendig und 

erforderlich sind, werden auf Grundlage gesetzlicher Berechtigungen erhoben. 

Für jede darüber hinausgehende Nutzung der personenbezogenen Daten und die Erhebung zusätzlicher 

Informationen bedarf es der Einwilligung des Betroffenen. Eine solche Einwilligung können Sie im folgenden 

Abschnitt freiwillig erteilen. 

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um den Coaching-, Beratungs-, Therapie-, 

Behandlungsvertrag und die damit erteilten Aufträge und verbundenen Pflichten zu erfüllen.  

Hierzu verarbeite ich Ihre personenbezogenen Daten, insbesondere Ihre Sozial- und Gesundheitsdaten beispielsweise 

in Form von Gesprächsnotizen, Anamnesen, Diagnosen, Interventions-, Coaching-, Beratungs- und Therapie-

vorschlägen, sowie ähnliches. 

Zu diesen Zwecken können mir auch andere (Fach-)Personen/Institutionen/Firmen Daten zur Verfügung stellen. 

Hierfür benötige ich jeweils eine Entbindung von der Schweigepflicht (gem. § 203 StGB). 

Im Rahmen von Fallbesprechungen, kollegialer Beratung, Supervision und Intervision werden personenbezogene 

Daten ggf. in anonymisierter/pseudonymisierter Form ausgetauscht. 

Die Erhebung dieser Daten ist Voraussetzung für Ihr/Ihre Coaching, Beratung, Therapie oder Behandlung. Werden 

die notwendigen Informationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfältige Tätigkeit nicht erfolgen.  

Die Daten werden ausschließlich zur Durchführung des Auftrages verwendet. 
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3. EMPFÄNGER IHRER DATEN 

Ich übermittele Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie durch 

eine Entbindung von der Schweigepflicht (gem. § 203 StGB) eingewilligt haben. Empfänger Ihrer personen-

bezogenen Daten können andere (Fach-)Personen/Institutionen/Firmen sein.  

Übermittlung personenbezogenen Daten an weitere berechtigte Empfänger erfolgt ausschließlich wenn dies 

gesetzlich gefordert ist (z.B. Finanzämter). 

 

4. SPEICHERUNG IHRER DATEN 

Die Daten werden ausschließlich auf dem Rechner des Auftragnehmers, unter den geltenden datenschutzrechtlichen 

Bestimmungen, gespeichert.  

Es werden regelmäßig Sicherungskopien der Daten erstellt, die auf einer oder mehreren (Mehrgenerationen-

Sicherungs-Prinzip) verschlüsselten Festplatte(n) oder einem hardware-verschlüsseltem USB-Speicherstick(s) 

gespeichert werden. Zugriff, auf dem Rechner des Auftragnehmers  gespeicherten Daten, haben folgende Personen:  

1. der Auftragnehmer; 2. berechtigte und zur Schweigepflicht verpflichtete Mitarbeiter 

Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten nur solange auf, wie dies für die Durchführung des Auftrages 

erforderlich ist. Aufgrund rechtlicher Vorgaben bin ich dazu verpflichtet, bestimmte Daten mindestens 10 Jahre 

nach Abschluss des Auftrages aufzubewahren (z.B. Finanzamt). 

 

5. IHRE RECHTE (Rechte des Betroffenen: Auskunft, Berichtigung, Löschung und Sperrung, Widerspruchsrecht) 

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. In Einzelfällen benötige ich Ihr 

Einverständnis. In diesen Fällen haben Sie das Recht, die Einwilligung für die zukünftige Verarbeitung zu 

widerrufen. Sie sind gemäß Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegenüber dem Auftragsnehmer, um 

umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. Gemäß Artikel 17 DSGVO 

können Sie jederzeit gegenüber dem Auftragnehmer die Berichtigung, Löschung und Sperrung einzelner 

personenbezogener Daten verlangen. 

Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen 

und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen. Sie können 

den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an den Vertragspartner übermitteln. Es entstehen Ihnen 

dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den bestehenden Basistarifen 

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde für den Datenschutz zu beschweren, wenn 

Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten nicht rechtmäßig erfolgt. Die Anschrift 

der für uns zuständigen Aufsichtsbehörde lautet: Landesamt für Datenschutzaufsicht, Promenade 18 in 91522 

Ansbach/Postfach: 1349, 91504 Ansbach Mail/Homepage: poststelle@lda.bayern.de  https://www.lda.bayern.de 

 

6. RECHTLICHE GRUNDLAGEN 

Rechtsgrundlagen für die Verarbeitung Ihrer Daten sind Art. 9 Abs. 2 lit. a), e), h) DSGVO i.V.m. Paragraf 22 Abs. 

1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie Fragen haben, können Sie sich gern an mich wenden. 
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EINWILLIGUNGSERKLÄRUNG gem. DSGVO 

für die Verarbeitung personenbezogener Daten 

Hiermit erteile(n) ich/wir, 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

Name(n), Vorname(n), Geburtsdatum/-daten 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

vollständige Meldeadresse(n) 

 

___________________________________________________________________________ 

Tel./Mail 

mein/unser Einverständnis mit der Datenverarbeitung, -erhebung und -speicherung meiner eigenen 

personenbezogenen Daten UND als Erziehungs-, Sorgeberechtigte(r) oder rechtlicher Betreuer (gem. §1896 ff. BGB) 

mein/unser Einverständnis mit der Verarbeitung der personenbezogenen Daten von meinem/meiner  

☐  Kind(er)   ☐ Enkel   ☐ Pflegekind(er)  ☐ Betreuten 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

Name(n), Vorname(n), Geburtsdatum/-daten, Meldeadressen 



             Heilpraktiker für Psychotherapie (HeilprG) 
Seite 4 von 4 

 

im Zusammenhang mit der Beauftragung von: 

Herrn Sebastian Leigeb 

Dietrich-Bonhoeffer-Weg 11, 83671 Benediktbeuern 

Tel.: 0151 5 600 70 77 Mail: info@sebastian-leigeb.de 

 

Ich/Wir bin/sind darüber aufgeklärt worden, dass diese freiwillig erteilte Einverständniserklärung in die Verarbeitung 

personenbezogener, wie auch sensibler Daten (z.B. Sozial- und Gesundheitsdaten) grundlegend für eine 

Auftragsbearbeitung ist. Ich/Wir bin/sind auch darüber informiert worden, dass mir/uns durch eine Nichterteilung 

dieser Einwilligung keine Nachteile entstehen.  

Ich/Wir weiß/wissen, dass ich/wir der Datenerhebung, sowie dieser Einwilligungserklärung jederzeit und ohne Angabe 

von Gründen widersprechen kann/können. 

Mir/Uns wurde das Informationsblatt und die Einwilligungserklärung gemäß Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) 

ausgehändigt. Ich/Wir habe(n) diese gelesen und verstanden. Über die Nutzung und Datenerhebung der homepage 

www.sebastian-leigeb.de habe(n) ich/wir mich/uns online auf der Seite unter dem Menupunkt „DSGVO & 

Impressum“ infomiert. 

Ich habe diese Ausführungen gelesen, ausreichend Zeit für Fragen gehabt und eine Ausfertigung erhalten. 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Ort/Datum                                               Unterschrift(en) 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

Ort/Datum                                                         Unterschrift(en) 

 

Hinweis: Bitte bedenken Sie mögliche Sicherheitslücken und allgemeine Gefahren der Internet- und Emailnutzung, 

sowie der Nutzung von Chatprogrammen/Apps, auf die der Auftragnehmer keinen Einfluss hat. Insbesondere im 

E-Mail-Verkehr sind Daten ohne weitere Vorkehrungen unsicher und können unter Umständen von Dritten erfasst 

werden. Ein lückenloser Schutz Ihrer Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht möglich. Bitte bedenken Sie dies 

auch, wenn Sie etwas abfotografiert versenden wollen. Manchmal ist auch der Inhalt einer Bilddatei 

personenbezogen – beispielsweise wenn einausgefüllter Fragebogen, Bericht o.Ä. abfotografiert oder gescannt 

wurde. Wenn Sie diese Kommunikationswege wählen (unverschlüsselte Email, Chatprogramme, -apps, etc.), um 

mit dem Auftragnehmer in Kontakt zu treten oder Daten auszutauschen, handeln Sie in Eigenverantwortung. 
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